
 

Posti di lavoro pagati equamente

Cibi tipici del luogo

Utilizzo delle risorse nel rispetto dell’ambiente: energia solare, riduzione dei rifiuti, depurazione dell’acqua

Condizioni di lavoro eque

Bilancio emissioni di CO2 per pernottamento

4. Come trovo operatori turistici ecologici? 

2. Come mi devo comportare?

1. Come spostarsi rispettando l’ambiente?

Attenzione all’uso di elettricità e acqua: luci e aria condizionata sono spente?

Non impostare l’aria condizionata troppo alta

Utilizzare le salviette dell’albergo per più giorni

Portare confezioni di shampoo e bagno schiuma di grandi dimensioni. 
Evitare le piccole confezioni offerte dagli alberghi. 

Utilizzare borse di stoffa per fare la spesa

Usare borracce al posto di bottiglie di plastica

Non abbandonare i rifiuti

Non sprecare il cibo: preferire prodotti regionali e attenersi alle porzioni di cibo davvero necessarie  

Coprire le brevi distanze a piedi

Utilizzare l’autobus

Noleggiare una bici al posto di un motorino

Rispettare animali e piante: fate attenzione durante i tour in quad, 
i safari e le immersioni

Prenotare visite con guide locali e in piccoli gruppi

Non comprare souvenir con animali e piante protette 
(ad es. conchiglie o legni tropicali intagliati)

Affidatevi alle certificazioni:  

Viaggiare in modo sostenibile: come?

     CHECKLIST

3. Cosa rende  

ecologico un hotel?

* Statista 2015/16; VDR 2015/16; atmosfair.de; www.google.de/mapsPer maggiori informazioni consultate holidayextras.it

http://holidayextras.it


SPAGNA-MINORCA (MAH) Mahon Airport	

GRECIA (JTR) Santorini Airport

FRANCIA (CDG) Paris – Charles de Gaulle 

SPAGNA-FORMENTERA (LHR) Ibiza Airport

INGHILTERRA (LHR) London-Heathrow

OLANDA (AMS) Amsterdam Schiphol

PORTOGALLO (LIS) Aeroporto de Lisboa

USA (JFK) New York – John F. Kennedy

VALORI DI CO2 A CONFRONTO

TOP 10 DELLE METE VACANZA

Produzione di 

1kg di carne
250 km
in auto

36kg CO2

Voli da 

Roma Fiumicino

224kg CO2

291kg CO2

284kg CO2

303kg CO2

367kg CO2

373kg CO2

459kg CO2

1.766kg CO2

1.596 km

1.620 km

1.412 km

1.857 km

1.874 km

1.689 km

2.482 km

6.874 km

* Statista 2015/16; VDR 2015/16; atmosfair.de; www.google.de/mapsPer maggiori informazioni consultate holidayextras.it

http://holidayextras.it


ITALIA (MPX) Milano Malpensa 	

FRANCIA (CDG) Paris – Charles de Gaulle 

BELGIO (BRU) Bruxelles National

GERMANIA (SXF) Berlin Schönefeld 

INGHILTERRA (LHR) London-Heathrow

OLANDA (AMS) Amsterdam Schiphol

EMIRATA ARABI (DXB) Dubai Airport

USA (JFK) New York – John F. Kennedy

CHINA (SHA) Shanghai- Hongqiao

Produzione di

3 t-Shirt
250 km
in auto

36kg CO2

Voli da 

Roma Fiumicino

284kg CO2

157kg CO2

320kg CO2

357kg CO2

367kg CO2

373kg CO2

1.248kg CO2

1.766kg CO2

2.960kg CO2

1.412 km

1.509 km

654 km

1.537 km

1.874 km

1.689 km

6.364 km

6.874 km

9.132 km

VALORI DI CO2 A CONFRONTO

TOP 10 VIAGGI D’AFFARI

* Statista 2015/16; VDR 2015/16; atmosfair.de; www.google.de/mapsPer maggiori informazioni consultate holidayextras.it

http://holidayextras.it

